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Saturday: شنبه 

Sunday: یکشنبه 

Weekdays: هفته لیتعط ریغ یروزها  

Weekend: فتهه آخر  

Tuesday: شنبهسه  

Wednesday: چهارشنبه 

Thursday: شنبهپنج  

Friday: جمعه 

  

Days of the week روزهای هفته:   

 

 

May: مه 

June: ژوئن 

July: جولای ،یهژوئ  

August: آگوست ،اوت  

September: سپتامبر 

October: اکُتبر 

November: نوامبر 

December: دسامبر 

 

 

 

January: ژانویه 

February: یهفور  

March: مارس 

April: یلآور  

May: مه 

June: ژوئن 

July: یهژوئ،  جولای 

August: اوت،  آگوست 

September: سپتامبر 

October: اکُتبر 

November: نوامبر 

December: دسامبر 

 

 

 

Months of the year :سال یه هاما   
 September: سپتامبر 

October: اکُتبر 

November: نوامبر 

December: دسامبر 

 

 

 

 
South America: آمریکای جنوبی 

North America: آمریکای شمالی 

 

Australia: استرالیا 

Africa: آفریقا 

Asia: آسیا 

 

 

Continents: قاره ها 
 Europe: اروپا 

Antarctica: قطب جنوب 

 

 
North: شمال 

South: جنوب 

 

East: شرق 

West: غرب 

 

Direction: ی جغرافیاییهاجهت  
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Malaysia: مالزی 

New Zealand: نیوزلند 

United Kingdom: انگلستان 

Nigeria: نیجریه 

Pakistan: پاکستان 

Singapore: سنگاپور 

The Philippines: فیلیپین 

Denmark: دانمارک 

 

Switzerland: سیسوئ  

Turkey: ترکیه 

England: انگلیس 

Mexico: مکزیک 

Germany: آلمان 

Greece: یونان 

North Korea: شمالی کره  

The Dominican Republic: ینیکندوم یجمهور  

Canada: کانادا (nationality: تیمل   Canadian: کانادایی) 

 

Countries: کشورها 
 France: فرانسه 

Indonesia: اندونزی 

India: هند 

China: چین 

Italy: ایتالیا 

India: هند 

Egypt: مصر 

Brazil: برزیل 

 

 

Mandarin: چینی ماندرین 

Bengali: بنگالی 

Chinese: چینی 

Hindi: یهند  

Russian: روسی 

Punjabi: پنجابی 

 

Linguistics: یشناسزبان  

Bilingual: دوزبانه 

Trilingual: سه زبانه 

Polyglot: چندزبانه 

Japanese: ژاپنی 

German: آلمانی 

Portuguese: پرتغالی 

 

Languages: هازبان  
 Thai: تایلندی 

Persian: فارسی 

Filipino: فیلیپینی 

French: فرانسوی 

Italian: ایتالیایی 

Greek: یونانی 
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mortgage: وام مسکن رهن،  

grace period: الاجلضربکرد در پرداخت، یرحداکثر د  

in advance: از قبل ،پیشاپیش  

budget deficit: کسر بودجه 

voucher: سند پرداخت 

coupon: کوپن 

counterfeit money: پول جعلی 

interest-free credit: اعتبار بدون بهره 

purchase: خرید 

partial refund: جزئی بازپرداخت  

annuity: یانهحقوق سال  

taxpayers’ money: دهندگاناتیمال پول  

income: درآمد 

non-refundable: استرداد رقابلیغ  

MasterCard: مستر کارت 

VISA Card: ویزا کارت 

 

cash: پول نقد 

price: هزینه 

debit: بدهی 

low-risk investment: خطرکم یگذاریهسرما  

credit card: کارت اعتباری 

cheque: چک 

annual fee:  سالیانههزینه  

monthly membership: ماهانه یتعضو   

tuition fees: شهریه 

poverty: فقر   

bank statement: بانک حسابصورت  

money management: یمال یریتمد  

current account: یجارحساب  

deposit: به حساب گذاشتن 

student account: ییحساب دانشجو  

withdraw:  (از بانکبرداشت کردن )پول  

 

Money matters: پول و واژگان مرتبط 
 

duty-free store:  فروشگاه معاف از

یعوارض گمرک  

distribution costs: پخش یهانهیهز  

finance department: ییبخش دارا  

family finances: خانواده یامور مال  

taxation: یاتمال   

wealth: ثروت 

tax: مالیات 

interest rate: نرخ بهره 

retail: یفروشتک ،یفروشخرده  

public money: یمنابع عموم  

debt: یبده  

refundable:  برگشتقابلمبلغ  

finance: یامور مال  

market share: سهم بازار 

payment: پرداخت، پول 
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specialist: متخصص 

manager: مدیر 

volunteer: داوطلب 

craftsman: استادکار 

work experience: کاری تجربه  

curriculum vitae: رزومه 

secretary: منشی 

mail address: آدرس ایمیل ،آدرس پستی  

receptionist: پذیرش 

pilot: خلبان 

lecturer: مدرس 

office assistant: دستیار اداری 

clerk: مندکار  

 

scientist: دانشمند 

designer: طراح 

occupation: شغل 

 profession: حرفه 

 decorator: طراح دکور 

doctor: دکتر 

architect: معمار 

engineer: مهندس 

waiter: پیشخدمت آقا 

hairdresser: مو شگریآرا  

teacher: معلم 

vacancy: پست خالی 

professor: استاد دانشگاه 

  

 

Works and jobs: یشهشغل و پ  

 accountant: حسابدار 

waitress: خانم خدمتشیپ  

psychologist: شناسروان  

guard: نگهبان 

flight attendant: مهماندار هواپیما 

cashier: صندوقدار 

captain: یتانکاپ، ناخدا  

journalist: نگارروزنامه  

design: طراحی 

freelance: وابسته، مفرد کار کردن یرغ  

advocate: مدافع یلوک  

self-employed: آزادشغل  یدارا  

 

 

employer: کارفرما 

employment: استخدام 

unemployed: بیکار 

technical cooperation: یفن یهمکار  

team leaders: رهبر گروه 

showroom: کالا یشگاهنما یشگاه،سالن نما  

information desk: میز اطلاعات 

 

 

staff selection: گزینش 

clinic: کلینیک 

dentist: پزشکدندان  

reception: پذیرش 

appointment: اتوقت ملاق  

colleague: همکار 

workshop: کارگاه 

 

Workplaces: محل کار 

s: شهیشغل و پ  

 

stress: استرس 

ability: توانایی 

vision: ینش، بتصور  

employee: کارمند 

internship: یکارآموز دوره  

confidence: اطمینان 

technology: یتکنولوژ  
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products: محصولات 

questionnaire: نامهپرسش  

survey: ینظرسنج  

mass media: ی جمعیهارسانه  

poll: یریگیرأ  

training: آموزش 

trainee: کارآموز 

statistic: آمار 

newsletter: خبرنامه 

competition: رقابت 

merchandise: کالا 

manufacture: تولید کردن 

recruitment: استخدام 

market: بازار 

leader: رهبر 

 

catalogue: کاتالوگ 

interview: مصاحبه 

research method: وش تحقیقر  

entertainment industry: یصنعت سرگرم  

TV program: تلویزیونی برنامه  

strategies:  ،ی، استراتژیمشخطراهبرد  

leadership: رهبری 

management: مدیریت 

customer: مشتری 

custom: سنت 

costume:  (یمحل)لباس  

special offer: پیشنهاد ویژه 

collecting data: عاتی اطلاآورجمع  

database: داده گاهیپا  

display: نمایش 

 

Marketing: یابیبازار  

advertising: تبلیغ 

meeting: جلسه، ملاقات  

purpose: هدف 

assumption: فرض، پنداشت 

poster: پوستر 

blog: بلاگ، وبلاگ 

posts:  ی اجتماعیهاشبکهدر  شدهارسالمطالب  

communication: ارتباطات 

profit margin: درصد سود از فروش خالص 

business card: یزیتکارت و  

production: یدتول  

market: بازار 

network: شبکه 

partner: یکشر  

stage: صحنه 
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Statistics: آمار 

Mathematics: ریاضیات 

performing arts: یتجسم یهنرها  

visual arts: ی تجسمیهنرها  

logic: منطق 

physics: فیزیک 

psychology: روانشناسی 

anthropology: یشناسانسان  

 

Science: علوم 

Politics: سیاست 

Architecture: معماری   

Law: حقوق   

History: تاریخ 

Biology: یشناسستیز  

Archaeology: یشناسباستان  

Literature: ادبیات 

  

 

Subjects: تحصیلی یهارشته  

 
economics: اقتصاد 

philosophy: فلسفه 

chemistry: شیمی 

humanities: علوم انسانی 

business management: وکارکسب یریتمد  

agriculture: کشاورزی 

Geography: یاجغراف  

 

 

module: واحد درسی 

topic: موضوع 

dictionary: نامهلغت  

laptop: تاپلپ  

printer: چاپگر 

assessment: ارزیابی 

library: کتابخانه 

department: دپارتمان، بخش  

classroom: کلاس درس 

attendance: حضور 

deadline: الاجلضرب، مهلت  

 

 

group discussion: بحث گروهی 

handout: جزوه 

research: تحقیق 

experiment: آزمایش 

written work: تکلیف )کار( نگارشی 

report writing: یسینوگزارش  

experience: تجربه 

reference: مرجع 

textbook: کتاب درسی 

student advisor: مشاور دانشجویی 

teamwork: کار گروهی 

 

Studying at college/university:  تحصیل

 در دانشگاه

 

give a talk: سخنرانی کردن 

speech: سخنرانی 

lecture: (خطابه جلسه یادر کلاس ) یعلمسخنرانی  سخنرانی،  

tutor: معلم 

computer laboratory: یانهرا یشگاهآزما  

certificate: گواهیمدرک ،  

diploma: دیپلم 

placement test: آزمون تعیین سطح 

facilities: امکانات 

dining room: سالن غذاخوری 
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outcomes: خروجیحاصل ،  

advanced: پیشرفته 

introductory: مقدماتی 

background: سابقه 

resources room: اتاق منابع 

staff: کارکنان 

higher education: آموزش عالی 

guidelines: اهنمار  

post-secondary: تحصیلات دانشگاهی 

faculty: دانشکده ،یعلمئتیه  

pencil: مداد 

supervisor: سرپرست 

bachelor’s degree: مدرک لیسانس 

compound: اجزا 

foreign students: دانشجوهای خارجی 

schedule: یجدول زمان ی،برنامه زمان  

vocabulary: واژه ،لغت  

 

specialist: متخصص 

knowledge:  ،آگاهیدانش  

international: یالمللنیب  

accommodation: اقامتگاه 

overseas students: دانشجوی خارجی 

full-time: وقتتمام  

homestay: ( اقامت)یدر منزل کس دانشجو  

primary: ابتدایی 

secondary: متوسطه مدرسه  

intermediate: در سطح متوسط 

media room: اتاق رسانه 

commencement:  یلیالتحصفارغجشن  

dissertation: امهنانیپا  

leaflet: بروشور 

school reunion: هاهمکلاسی داریددیتجد  

feedback: بازخورد 

tasks: تکالیف 

 

Studying at college/university:  تحصیل

 در دانشگاه

 
 

student support services:  خدمات

ییدانشجو یبانیپشت  

student retention:  ماندگاری دانشجو در

یلیالتحصفارغدانشگاه تا   

publication: انتشارات، چاپ   

registrar’s office:  نامثبتدفتر  

stationery: ریتحرلوازم  

top: یعال، ینبهتر  

pass: قبول شدن، پاس کردن 

proofread: ردن، ک یریگکردن، غلط یحتصح

کردن یخواننمونه  

computer center: یوترمرکز کامپ  

main hall: یسالن اصل  

overseas: خارج 

college: کالج دانشکده 

pupil: آموزدانش  

course outline: طرحِ درس 
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pyramid: هرم 

log cabin: یکلبه چوب  

lighthouse: یاییفانوس در  

hut: کلبه 

skyscraper: خراشآسمان  

 

dome: گنبد 

palace: کاخ 

fort: سنگر 

castle: قلعه 

glasshouse: گلخانه 

roof: سقف 

 

Architecture and buildings: معماری و ساختمان 

sculpture: یسازمجسمه  

color: رنگ 

parking: پارکینگ 

garage: گاراژ 

decoration: دکوراسیون 

 

 

landlord: خانهصاحب  

terraced house: دارخانه تراس  

tenant: جرأمست  

rent: اجاره 

lease: نامهاجاره  

neighborhood: محله، یگیهمسا  

suburb: شهر حومه  

dormitory: خوابگاه 

storey: طبقه 

kitchen: آشپزخانه 

refrigerator: یخچال 

microwave: مایکروویو 

sofa: کاناپه یمبل راحت  

coffee table:  یدستشیپمیز  

 

chimney: دودکش 

bedroom: خواباتاق  

semi-detached house: خانه نیمه مجزا 

duplex: دوبلکس 

town house: شهری خانه  

row house: ردیفی خانه  

bungalow: ییلاقی خانه  

thatched cottage:  یگلکاهکلبه  

mobile home: یارخانه س  

houseboat: یقیخانه قا  

block of flats: بلوک آپارتمان 

apartment building: یساختمان آپارتمان  

condominium: ساختمان مجتمع، آپارتمان 

basement: زیرزمین 

 

Homes: زلمنا  

 
ground floor: کفهم طبقه  

oven: اجاق 

hallway: راهرو 

insurance: بیمه 

furniture: یخانگلوازم ،یهاسباب و اثاث  

phone: تلفن 

shower: دوش 

floor: ینکف زم  طبقه ;

cabin: کلبه 

window: پنجره 

curtain: پرده 

lighting: نور ،ییروشنا   

structure: سازه، ساختار  بنا، 

structural: یساختار  
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car park: پارکینگ 

department store: فروشگاه بزرگ 

bridge: پل 

temple: معبد 

hospital: بیمارستان 

 

central station: ایستگاه مرکزی 

cities: شهرها ،شهری  

street: خیابان 

lane: کوچه، مسیر؛ باند  

city center: مرکز شهر 

 

In the city: در شهر   

 
garden: باغ 

avenue: یعوس یابانخ  

embassy: سفارت 

road system: شبکه راه، راه یستمس  

 

 

bookshop: فروشگاه کتاب 

sports center: مرکز ورزشی 

city council: شهر یشورا  

canteen: اه، شرکت ودانشگ یغذاخور...  

café: کافه 

dance studio: رقص یویاستود  

park: پارک 

 

parliament: مجلس 

accommodation: محل سکونت  

local library: محلی کتابخانه  

swimming pool: استخر شنا 

cafeteria: ایترکافه  

cottage: کلبه 

restaurant: رستوران 

 

Places: هامکان  

 
conversation club: باشگاه گفتگو 

kindergarten: کودکستان 

port: بندرگاه، بندر 

bay: یجخل  

regional: اییهناح، یامنطقه  

capital: یتختپا  

shelter: پناهگاه 

 

 

reservation: رزرو 

view: اندازچشم  

culture: فرهنگ 

single/ double bedded room:  / دوتختهاتاق یک  

picnic: کینکیپ  

tourist attraction: جاذبه توریستی 

hostel: مهمانخانه 

 

 

souvenir: سوغاتی 

trip: سفر 

tourist: توریست 

traditional: سنتی 

guided tour: تور یبا راهنما یتور گردشگر  

ticket office: باجه یت،محل فروش بل  

guest: مهمان 

 

Touring: سفر 

 

suite: مجلل هتل )سوییت( اتاق  

memorable: یادماندنیبه  

aquarium: آکواریوم 

location: مکان یت،موقع  

world: دنیا 

gate: یت،دروازه، گ  

 

9 



10 

 

 

 

 

  

 

paddle steamer: کشتی بخار 

cabin cruiser: ینکروز کاب  

kayak: قایق پارویی 

canoe: یکبار یققا  

punt: پانت یققا، صاف ته یققا  

gondola: قایق گاندولا 

aircraft: هواپیما 

rowing boat: ییپارو یققا  

rowboat: ییپارو یققا  

helicopter: کوپتریهل  

seaplane: یانشیندر یمایهواپ  

airship: بالون یی،هوا ینهسف  

hot-air balloon: داغ یبالون هوا  

 

 

boat: قایق 

lifeboat: قایق نجات 

cargo plane: یبار یمایهواپ  

shipment: محموله 

container ship: کشتی باری 

ferry: لنج ،قایق عبور  

liner: کشتی مسافربری 

canal boat: قایق مخصوص کانال 

narrow boat: قایق باریک 

dinghy sailing: یحیتفر یرانقیقا  

hovercraft: هاورکرافت 

hydrofoil: قایق باله دار 

sailboat: یبادبان یققا  

 

Transportations: ونقلحمل  

 
airport: فرودگاه 

platform: سکو 

hire a car: اجاره کردن ماشین 

automobile: اتومبیل 

crew: خدمه 

passenger: مسافر 

direction: مسیر 

delay: ریتأخ  

delivery: یلتحو  

steam: بخار 

freight: محموله ،بار  

the Underground: مترو 

coach: (یشهراتوبوس )برون  

 

 

van: ون 

lorry: کامیون، ماشین باری  

transporter: ترابرگرکنندهمنتقل ،  

tow truck: کشدکی  

breakdown truck: کامیون تفکیک 

pickup: باروانت ،وانت   

jeep: جیپ 

taxi: تاکسی 

cab: تاکسی 

 

camper: کاروان 

double-decker bus:  دوطبقهاتوبوس  

single-decker:  طبقهاتوبوس یک  

minibus: بوسینیم  

forklift truck: کامیون جرثقیل 

school bus: اتوبوس مدرسه 

coach: (یشهراتوبوس )برون  

truck: کامیون 

tanker:  کشنفتکشتی  

 

Vehicles: وسایل نقلیه 

 

tram: واگن برقی 

underground: مترو 

subway: مترو 

caravan: کاروان 

tractor: تراکتور 

steam train: موتور بخار قطار با  

freight train: قطار باربری 

goods train: قطار باری 
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nitrogen oxide: اکسید نیتروژن 

landfill: خاک یرمحل دفن زباله ز  

cattle: گله گاو 

wind turbine: توربین بادی 

renewable source of energy: منبع انرژی تجدیدپذیر 

reliable: قابل تکیه 

solar panels: صفحات خورشیدی 

solar power: قدرت یشافزا  

hydroelectric power: قدرت هیدروالکتریک 

environmentally friendly: زیستدار محیطدوست  

oxygen: اکسیژن 

chemical-free: فاقد مواد شیمیایی 

vegetation: پوشش گیاهی 

 

coal: سنگزغال  

fossil fuels: ی فسیلیهاسوخت  

acid rain: باران اسیدی 

global warming: گرمایش جهانی 

carbon dioxide: کربن دیاکسید  

greenhouse effect:  یاگلخانهاثر  

burning fossil: ( سوختن)ییلفس سوخت  

exhaust fumes: دود اگزوز 

smog: به دود و بخار آلوده یمه، هوا  

climate: وهواآب  

pollution: آلودگی 

temperature: دما 

power plants: نیروگاه برق 

deforestation: ییزداجنگل  

 

The environment: ستیزطیمح  
 sea level: سطح دریا 

ocean currents: یانوسیاق یهایانجر  

soil condition: وضعیت خاک 

firewood: هیزم 

desert: بیابان 

degradation: یهزوال، تجز یش،فرسا  

drought: یسالخشک  

contaminated: آلوده 

sky: آسمان 

protection: محافظت 

clouds: ابرها 

sea: دریا 

preservation: حفظ 
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avalanche: بهمن 

tornado: طوفان 

typhoon: گردباد 

hill: تپه 

cliff: صخره 

island: جزیره 

desertification: بیابان سازی 

volcano: فشانآتش  

natural disasters: بلایای طبیعی 

landslides: رانش زمین 

storm: طوفان، کولاک  

flood: سیل 

hurricane: یاییتندباد در  

 

field: صحرا، دشت، ین،زم  

footbridge: یادهپل عابر پ  

river: رودخانه 

mountain: کوه 

forest: جنگل 

village: روستا 

environment: ستیزطیمح  

waterfall: آبشار 

coast: کناره، ساحل  

reef:  ،)صخرهتپه )دریایی  

lake: دریاچه 

valley: دره 

peninsula: رهیجزشبه  

earthquake: لرزهنیزم  

 

 

Nature: طبیعت 

 

pond: یرآبگ، برکه  

catastrophe: فاجعه 

erosion: فرسایش خاک 

jungle: جنگل 

oasis: (یردر دل کو) یآباد  

dam: سد 

canyon: تنگه 

comet: داردنباله ستاره  

grass: چمن، علف  

water: آب 

soil: خاک 

cave: غار 

beach: ساحل 

 

 

cool: خنک 

dry: خشک 

dusty: یگردوخاک  

freezing: بسیار سرد 

warm: گرم 

wet: مرطوب 

 

 

humid: داردم، وهوا(مرطوب )آب  

hot: داغ 

sticky: شرجی، کردهدم  

breeze: نسیم 

chilly: خنک 

cold: سرد 

 

Weather: وهواآب  

 
weather : ب و هواآ  

weather forecast: ی هوانیبشیپ  

antenna: آنتن 

moisture: رطوبت 

moist: مرطوب 

 

12 



13 

 

 

 

 

  

 

mammals: پستانداران 

amphibian: دوزیستان 

insects: حشرات 

reptile: خزنده 

rodents: جوندگان 

poultry: یان، ماک(یانواع پرندگان اهل) یورط  

birds of prey: یپرندگان شکار  

livestock: احشام 

cetacean: بازسانآب  

seabirds: مرغ دریایی 

 

primates: موجودات اولیه 

phylum: نژاد 

genus: گونه 

species: گونه 

class: دسته 

order:  (جانوران)راسته  

family: خانواده ،یرهت  

tail: دم 

nest: یانهآش، نهلا  

creature: موجود 

The animal kingdom 

lion: شیر 

tiger: ببر 

penguin: پنگوئن 

whale: وال 

octopus: پاهشت  

fish: ماهی 

crow: کلاغ 

snake: مار 

duck: اردک 

bee: زنبور 

 

 

fertilizer: کود 

leaves: هابرگ  

seed: دانه 

core: مرکز ،هسته  

bark: پوست درخت 

 

mushroom: قارچ 

fungus: قارچ 

stem: ساقه 

roots: هاشهیر  

cluster: دسته ،خوشه  

 

plants: گیاهان 

 trunk: تنه درخت 

twig: ترکه 

branch: شاخه 

flower: گل 
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tomatoes: یفرنگگوجه  

bread: نان 

cereals: غلات صبحانه 

minerals: مواد معدنی 

zinc: روی 

meat: گوشت 

seafood: غذای دریایی 

eggs: مرغتخم  

beans: لوبیا 

milk: شیر 

cheese: پنیر 

yoghurt: ماست 

fruit: میوه 

vegetables: سبزیجات 

citrus fruits: مرکبات 

green pepper: فلفل سبز 

blackcurrant: انگور فرنگی 

nuts: آجیل 

egg yolk: مرغتخم زرده  

liver: جگر 

 

yoga: یوگا 

tai-chi: تایچی   

keep-fit: اندامتناسب  

salad bar: میز سالاد 

vegetarian: یاهخوارگ  

outdoor activities: فعالیت در فضای آزاد 

leisure time: وقت آزاد 

disease: بیماری 

meal: غذایی وعده  

lunch: نهار 

dinner: شام 

protein: نیپروتئ  

balanced diet: رژیم متعادل 

food pyramid: هرم غذایی 

vitamin: ویتامین 

carbohydrates: کربوهیدرات 

rice: برنج 

pasta: پاستا 

potatoes: ینیزمبیس  

pizza: پیتزا 

 

Health: سلامتی 

medicine: دارو 

treatment: درمان 

remedy: درمان 

nursing care: پرستاری 

nursery: مهدکودک یرخوارگاهش  

regular exercise: ورزش و تمرین منظم 

healthy: سالم 

coffee: قهوه 

tongue: زبان 

injury: آسیب 

sugar: شکر 

tea: چای 

shoulder: کتف، شانه   

survival: زنده ماندن، بقا  

medical: یپزشک  

eye: چشم 

hair: مو 

bath: محما  

salt: نمک 
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pitch: (و یکتکر یسبال،ب) ینزم...  

stadium: استادیوم 

team: تیم 

the discus: (یسکدر ورزش پرتاب د) یسکد  

the hammer: پرتاب چکش 

the high jump: فاعپرش از ارت  

horse racing: یدواناسب مسابقه  

show jumping: پرش با اسب 

polo: چوگان 

cycling: یسواردوچرخه  

canoeing: یرانقیقا  

refreshment:  ،بخشجانمفرح  تنقلات، 

gymnasium: ژیمناستیک 

extreme sports: و پرخطر یزانگیجانه هایورزش  

paragliding: یچترپر، یدینگپاراگلا  

abseiling: فرود از صخره با طناب 

athlete: ورزشکار 

bungee jumping: بانجی جامپینگ 

white-water rafting: هاى سوارى در آبکلک

 خروشان

 

jet-skiing: کردن یسوار یجت اسک  

body boarding: یسوارموج  

snowboarding: اسکی روی تخته 

cricket: کریکت 

baseball: بیسبال 

basketball: بسکتبال 

rugby: فوتبال آمریکایی 

hang-gliding: یسوارتیکا  

skydiving: سقوط آزاد، یچترباز  

soccer: فوتبال 

American football: فوتبال آمریکایی 

hockey: هاکی 

swimming: شنا 

tennis: تنیس 

squash: اسکواش 

the javelin: پرتاب نیزه 

badminton: تونبدمین  

ping-pong: پونگنگیپ  

field: فوتبال و ...( یبازنیزم(  

court: تنیس و ...( یبازنیزم(  

 

 

 

Sports: هاورزش  

gym: باشگاه 

surfing: یسوارموج  

windsurfing: یسوار یبادبان یققا  

kite surfing: با کایت یسوارموج  

mountain biking: سواری در کوهستاندوچرخه  

push-up: شنا سوئدی 

judo: جودو 

recreation: یحتفر ی،سرگرم  

press-up: یشنا سوئد  

snooker: اسنوکر 

walking: یروادهیپ  

barbell: هالتر زدن 

treadmill: تردمیل 

championship: قهرمانی 

running: دویدن 

Olympics: المپیک 

skateboarding: بردینگیتاسک  

jogging:  )یدندو)آهسته  
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golf: گلف 

billiards: بیلیارد 

photography: عکاسی 

painting: نقاشی 

embroidery: یگلدوز  

climbing: یکوهنورد، ینوردصخره  

chess: شطرنج 

parachute: پرش با چتر نجات 

pottery: سفالگری 

woodcarving: یکارمنبت  

race: مسابقه 

 

 

gardening: باغبانی 

stamp collection: تمبر یآورجمع  

orienteering: یابیجهت مسابقه  

caving: غارنوردی 

spelunking: غارشناسی 

scuba-diving: غواصی 

snorkeling:  تنفس لولهشنا با  

skateboarding: ینگبورد یتورزش اسک  

bowls: بولینگ روی چمن 

archery: تیراندازی 

ice skating: اسکی روی یخ 

darts: دارت 

 

 

Hobbies: هایسرگرم  

 

bike: دوچرخه 

bicycle: دوچرخه 

holiday: تعطیلات 

vacation: یلاتتعط  

club: باشگاه 

drummer: نوازنده درام 

film: فیلم 

wine: شراب 

shopping: خرید 

perfume: عطر 

fishing: ماهیگیری 

 

carnival: کارناوال ،جشن  

exhibition: نمایشگاه 

classical music: موسیقی کلاسیک 

theatre: تئاتر 

cinemas: سینما 

art gallery: یهنر یگالر  

museum: موزه 

ballet: رقص باله 

television: تلویزیون 

 

opera: اپرا 

orchestra: گروه نوازندگان ،ارکستر  

concert: کنسرت 

symphony: سمفونی 

the press: مطبوعات 

conductor: رهبر ارکستر 

vocalist: خواننده 

audience: حضار ،شنونده  

festival: فستیوال 

 

The arts and media: رسانه هنر و  

 
radio: رادیو 

graphics: یسازنگاره، یکگراف  

newspaper: روزنامه 

parade: رژه ،باشکوه یشنما  

violin: ویالون 

clarinet: کلارینت 

flute: فلوت 

band: گروه، باند 
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wheels: هاچرخ  

mechanical pencil: اتود، یمداد نوک  

disk: دیسک 

backpack: یپشتکوله  

knife: چاقو 

instrument: ابزار 

thermometer: دماسنج 

microphone: میکروفون 

Wi-Fi: یفا-یوا یتکنولوژ  

online: ینآنلا  

 

helmet: کلاه ایمنی 

light: قوهچراغ  

musical instrument: ابزار موسیقی 

cassette: نوار کاست 

silicon chip: سیلیکونی تراشه  

digital monitor: مانیتور دیجیتال 

gadget: ابزار 

smartphone: گوشی هوشمند 

device:  ابزار، دستگاه یله،وس  

screen: نمایش پرده  

brakes: ترمزها   

 

Equipment and tools: ابزار و وسایل 

 

map: نقشه 

camera: دوربین 

machines: دستگاه، ینماش  

wire: سیم 

shoes: هاکفش  

tent: چادر 

postbox/mailbox: صندوق پست 

cooker: یپزخوراکچراغ  ،یبخار  

fence: فنس 

ladder: پلکاننردبان ،  

 

 

cotton: ی)پارچه( کتان، نخ یاپنبه  

fabric: پارچه 

wool: پشم 

glass: شیشه 

leather: چرم 

bone: استخوان 

paper: کاغذ 

lumber/wood: الوار، تخته  

glue: چسب 

concrete: بتون 

 

aluminum: آلومینیوم 

copper: مس 

fur: خز 

metal: فلز 

steel: فولاد 

rubber: لاستیک 

plastic: پلاستیک 

ceramics: سرامیک 

cement: سیمان 

stone: سنگ 

textile: پارچه، منسوجات 

 

 

Materials: مواد و مصالح 

 

wax: موم 

wood: چوب 

silver: نقره 

composite: کامپوزیت 

fiberglass: فایبرگلاس 

gold: طلا 

feather: پر 

marble: مرمر 

mud: گل 

clay: گل رس 
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Grey: خاکستری 

Black: سیاه 

Red: قرمز 

Yellow: زرد 

 

Blue: آبی 

White: سفید 

Orange: نارنجی 

Green: سبز 

 

Colors: هارنگ  

 
Purple: بنفش 

Brown: یاهوهق  

Pink: صورتی 

 

 

Polygon: یچندضلع  

Spherical: کروی 

Circular: مدور 

 

Oval: بیضی 

Square: مربع 

Rectangular: یلیمستط، یلمستط  

Triangular: مثلثی 

 

Shapes: اشکال 

 
Curved: منحنی 

Cylindrical: یااستوانه  

three dimensions: یبعدسه  

 

 

metric system: یکمتر یستمس  

spiral: یچمارپ  

mass: جرم 

depth: عمق 

 

width: عرض 

length: طول 

altitude: ارتفاع 

imperial system: یتانیاییبر یریگاندازه یستمس  

 

Measurement: یریگاندازه  

 
breadth: عرض 

height: ارتفاع 

frequency: فرکانستناوب ،  

size: سایز 
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poor quality: کیفیت ضعیف 

satisfied: راضی 

disappointed: دیناام  

efficient: کارآمد 

luxurious: مجلل 

 

expensive: متیقگران  

cheap: متیقارزان  

reasonable: قیمت منطقی 

satisfactory: بخشتیرضا  

dangerous: خطرناک 

 

Rating and qualities: یفیتو ک یبنددرجه  

 
safe: امن، ایمن  

strongly recommended: کردن یهتوص یدا  اک   

colored: ینرنگ ی،رنگ  

spotted: دارخال  

striped: راهراه  

 

 

fulltime: وقتتمام  

part-time: وقتمهین  

midnight: شبمهین  

century: قرن 

decade: دهه 

 

midday: روزانیم  

three times: سه بار 

three times per week: سه بار در هفته 

millennium: هزاره 

a gap year: یک سال فاصله 

  

Expressions and time:  اصطلاحات مربوط

 به زمان

 

fortnight: دو هفته 

night: شب 

spring: بهار 

afternoon: بعد از ظهر 

minute: دقیقه 
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Temporary: موقتی 

Permanent: دائمی 

Immense: وسیعبسیار بزرگ ،  

Vast: پهناور 

Salty: شور 

Extinct: شدهمنقرض  

Vulnerable: ریپذبیآس  

Pessimistic: بدبین 

Optimistic: نیبخوش  

Realistic: نیبواقع  

Practical: یکاربرد ،مفید ،یعمل  

Knowledgeable: دانا، آگاه 

Flexible: طافانعقابل  

Confident: مطمئن 

Western: غربی 

 

Energetic: فعال 

Social: اجتماعی 

Ancient: باستانی 

Necessary/Unnecessary: ضروری/غیرضروری 

Fantastic: عالی 

Exciting: زیانگجانیه  

Fabulous: محشر 

Dull: کنندهکسل  

Comfortable: راحت 

Convenient: راحت 

Suitable: مناسب 

Affordable: رفهصبهمقرون  

Voluntary: داوطلبانه 

Mandatory: اجباری 

Compulsory: اجباری 

 

Adjectives: هاصفت  

 
Intensive: شدید 

Tranquil: آرام 

Spectacular: تماشایی 

Intact: نخوردهدست  

Various: گوناگون 

Late: دیر 

Political: سیاسی 

Constant: ثابت ی،دائم  

Predictable:  ینیبشیپقابل  

Complex: پیچیده 

Disturbing: کنندهنگران  

Heavy: سنگین 

Simple: ساده 

Worst: بدترین 
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Register: کردن نامثبت  

Support: حمایت کردن 

Hunt: شکار کردن 

Persuade: متقاعد کردن 

Concentrate: متمرکز کردن ،تمرکز کردن  

Discuss: بحث کردن 

Suggest: پیشنهاد کردن 

Arrange: تنظیم کردن 

Borrow: قرض کردن 

Immigrate: مهاجرت کردن 

 

Train: آموزش دادن 

Develop: توسعه دادن 

Collect: کردن یآورجمع  

Supervise: نظارت داشتن 

Mark: علامت زدن 

Edit: ویرایش کردن 

Revise: مرور کردن ،کردن یرایشو  

Exhibit: نمایش دادن 

Donate: اهدا کردن 

Surpass: ل کردنبهتر عم  

 

Verbs: افعال 

 

Review: کردن ینیبازب ،کردن یبازنگر   

Learn: ادگرفتنی  

Touch: لمس کردن 

Choose: انتخاب کردن 

Contact: تماس گرفتن 

Smile: لبخند زدن 

Return: برگرداندن ؛برگشتن  

Chat: گپ زدن 

Suit: مناسب بودن 

Relieve: دادن یتسل  

 

 

individual: یانفراد، فردی  

original inhabitant: ساکن بومی 

indigenous: یبوم  

demonstration: تظاهرات 

circuit: مدار 

guarantee: نامهضمانت، تضمان  

commerce: تجارت 

carriage: کالسکه 

narrative: داستان ،یتروا  

strike: اعتصاب 

 

sufficient: کافی 

dialogue: مکالمه دیالوگ،  

passport photo: عکس پاسپورت 

state: ایالت 

variety: تنوع 

private sector: بخش خصوصی 

practice: تمرین 

gender: جنسیت 

creativity: خلاقیت 

government: دولت 

 

Other words:  هاواژهدیگر  

 
entrance: ورودی 

entry: ورود 

chocolate: شکلات 

satellite: ماهواره 

decision: تصمیم 

prototype: یهمونه اولن  

attitude: طرز برخورد، نگرش  

activity: فعالیت 

recipient: گیرنده 

ultrasound: امواج فراصوت 
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frequently updated:   شودیم روزبهمرتبا  

lunar calendar: تقویم قمری 

libertarian:  یفرد یآزادطرفدار  

burger: همبرگر 

fund-raising event: بودجه و سرمایه یآورجمع یدادرو  

magnet: آهنربا 

dialect: یشگو  

ramification: یجهت، نتعاقب، یامدپ  

straight: مستقیم 

nature conservation: یعتحفاظت از طب  

life expectancy: امید به زندگی 

farewell: خداحافظی ،وداع  

welfare: آسایش 

encyclopedia: فرهنگ جامع، المعارفیرةدا  دانشنامه، 

illiteracy: یسوادیب  

robot: روبات 

proficiency: تسلط ،مهارت  

evolution: ملتکا  

revolution: انقلاب 

speed: سرعت 

brain: مغز 

behavior: رفتار 

 

pedestrian safety: امنیت عابران پیاده 

safety rules: یمنیا نیوانق  

daily routine: روزانه یهاتیفعال  

personal fulfillment: یشخص یترضا  

traffic jams: ترافیک 

procedures: پروسه ،رویه  

creation: خلقت 

senior: مافوق، ارشد  

opportunity: فرصت 

driving license: رانندگی نامهیگواه  

prize: جایزه 

junior: سال سوم یسابقه، دانشجوکم ،کارتازه  

process: فرآیند 

literary: ادبی 

man-made: یمصنوع ،ساخت بشر  

republicans: خواهیجمهور  

waiting list: لیست انتظار 

sewer systems: فاضلاب یهاستمیس  

liberal democracy: یدموکراس یبرالل  

democrats: هادموکرات  

democratic: کیدموکرات  

umbrella: چتر 

 

 

Other words:  هاواژهدیگر  

 
attention: توجه 

self: ذات، خود  

step: مرحله، قدم  گام، 

jeans: جین 

destruction: ینابود، یبتخر  

slave: برده 

slavery: یداربرده  

blond: دبلون  

migration: مهاجرت 

knee: زانو 

telegraph: تلگراف 

diversity: یگوناگون، تنوع  

rose: رز 

diary: دفتر خاطرات 

details: جزئیات 

irrigation: آبیاری 

women: زنان 

personality: شخصیت 

character: شخصیت 

consumption: مصرف 

mediator: دلال ،یانجیم  

route: جاده، راه 
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surface: سطح 

disabled: ناتوان 

crying: کنانهیگر  

software: افزارنرم  

patient: بیمار، صبوری 

feeling: احساس 

emotion: احساس 

observation: مراقبت 

analysis: آنالیز 

theme park: یگردشگر یحیپارک تفر  

joining fee: اشتراک نهیهز  

peak: نوک، رأس 

grant: یلیتحص نهیهزکمکاهداء،  از،یامت  

gene: ژن 

stranger: غریبه 

expansion: بسط، توسعه 

demand: تقاضا 

regulation: قانون 

videos: ویدئوها 

 

grandparents: پدربزرگ و مادربزرگ 

side effects: آثار و عوارض جانبی 

confusion: گیج شدن 

bullying: قلدری کردن 

superiority/ Inferiority: ضعف/ یبرتر  

absence: نبودن 

respect: احترام 

teenager: نوجوان 

crime: جرم 

father: پدر 

weight: وزن 

families: هاخانواده  

reproduction: ری، تکثدمثلیتول  

breeding: ری، تکثدمثلیتول  

youth: جوانی 

presentation: یسخنران  

classification: یبندطبقه  

slides: اسلایدها 

decline: کاهش 

 

 

Other words:  هاواژهدیگر  

 
aunt: عمه، خاله 

achievement: تیموفق  

situational: تیوابسته به موقع  

aspiration: آرمان، آرزو 

style: سبک 

development: توسعه 

innovation: ابداع 

space: فضا 

memory: حافظه، خاطره   

oil: روغن، نفت 

waste: زباله، پسماند 

tests: هاتست  

lively: وخروشپرجوش  

silent: ساکت 

code: کد 

project: پروژه 

fountain: فواره 

issues: مشکلات 

damage: آسیب، صدمه 
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